对高等中医药院校影像学教材改编的思考
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【摘要】  在对前版教材及多部同类教材进行比较分析的基础上，结合时代特点和发展趋势，提出面向高等中医药院校的影像学教材改编思路。提倡认真总结教材建设经验，博采众长，在原有优势上求发展；立足于学生易学、教师好教，在教材编排体例上求创新，重点在于增改导学栏目，以激励学生进行探究性学习，并学有所得；在减薄纸质教材的同时，注重丰富教学光盘内容，考虑编写网络版的数字教材，以发挥立体化教材优势；还应从临床应用及教学安排的实际出发，对教材内容进行合理取舍。
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【Abstract】  On the basis of the analysis and comparison of the previous edition and several similar textbooks, based on the era characteristics and the development trend, the paper puts forward the reflections on the adaptation of imageology textbook which facing TCM universities. It advocate conscientiously sum up the experience of textbook construction, to learn widely from others' strong points, to seek further improvement on the existing advantages. For favorable to students’ learning and teachers’ teaching, the arrangement style of the textbook must be innovated, and the key point is to increase and change the learning-guidance-column, so as to encourage students to carry out inquiry learning, and to get more knowledge and skills. While reducing the paper-textbook, we should pay more attention to enrich the content of the teaching CD-ROM, and consider to compile the network version of the digital-textbook, so as to give full play to the advantages of stereoscopic teaching materials. And we should pay close attention to clinical application and the actual teaching arrangement to make a reasonable choice of the content of the textbook.
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近年来，医学影像学发展很快，已经具备形态诊断和功能诊断双重特征，并引领了诊疗协同的趋势，推动了微创治疗学发展。作为高校教学基础的教材必须能够及时反映出学科的前沿内容，向学习者及时展现出最新的科研成果及技术[1]。因此，应该重视高等中医药院校的影像学教材建设，并适时修订、完善，以反映影像学发展的现状和趋势。在笔者被遴选为国家卫生和计划生育委员会“十三五”规划教材、全国高等中医药教育教材《影像学》主编之际，对如何在原有基础上改编教材进行了思考，愿与同道分享。

1 对前版教材的分析

本次教材改编所依托的蓝本是2012年6月出版的“卫生部十二五规划教材、全国高等中医药院校教材”《影像学》[2]。该教材是人民卫生出版社首次将《影像学》作为全国高等中医药院校一门独立的教材组织编写（以往的影像学内容放在《诊断学》中），由笔者主编完成。其主要优点是依托中国中西医结合学会医学影像专业委员会的支持，凝聚了全国各大中医药院校医学影像学专家的智慧，篇幅适中，图文表格兼顾，随书附有内容丰富、栏目清晰的教学光盘，教材中设置的导学栏目如学习目的、学习要点、复习思考题以及知识链接等，方便学生自学，并为教师备课提供了良好支撑。该教材自出版后已经陆续在全国十多所高等中医药院校使用，得到广泛的好评，为进一步改编奠定了比较好的基础。然而，在应用中也有病例和图片选择不够精当，教学光盘的互动性还可再提高等反馈意见，希望能在再版中广泛吸纳同类教材优势，并及时反映学科的最新成果，加以充实和提高。

2 对同类教材的借鉴

近年来，国内《医学影像学》相关教材不断涌现，呈现出繁荣景象。由于编印目的不同，在院校层级、类别和专业面向方面各有其适用范围。教材之所以谓之教材，它一定具有专业性[3]。故本文选择面对中医药院校中医学及相关专业而编写的同类“规划教材”进行重点研究，以期取长补短。

2.1 科学出版社2012年4月出版的《医学影像学》[4]，由张闽光教授主编，定位于“中国科学院教材建设专家委员会规划教材”，其主要优点是切合学科特点，影像图片达800多幅，便于学生“看图识字”，同时也配送了教学光盘，便于学生学习；但结构略显松散，内容较为繁杂，篇幅较大，定价偏高，同时也缺乏导读项目。

2.2 清华大学出版社2012年6月出版的《医学影像学》[5]，由许茂盛教授主编，定位于“普通高等教育十二五规划教材”，其主要优点是图片丰富达1000余幅，且由于印刷用纸比较好，图片清晰度高，为师生所乐见；但由于没有配套光盘，扩充内容无法安排，除设置有思考题外，缺乏其他导学内容，对学生进行引导和激励的力度略显单薄。

2.3 中国中医药出版社2013年8月出版的《医学影像学》[6]，由侯键教授主编，定位于“全国中医药行业高等教育十二五规划教材”，其主要优点是图文并茂，其随文印图的方式有利于参照学习，加深理解；在常见病选择和章节编排方面贴近临床实际，并配套有教学光盘。然而，由于纸质问题，图文混排的彩图难以清晰显示，反而增加了成本；其配套光盘仅简单罗列了纸质教材上已经采用过的图片，扩充的几个视频也因无配音、无解说而价值有限。

3 “十三五”规划教材的改编思路

3.1 认真总结教材建设经验，博采众长，在原有基础上求发展

十二五期间，全国各中医药高等院校的《医学影像学》均已陆续从《诊断学》课程中游离出来，成为单独的课程，除一些校内自编教材外，已有多个出版社正式出版的《医学影像学》“规划教材”，且各有优点，呈现出百花齐放的良好局面。笔者主编的人卫版《影像学》教材在全国中医药院校的总体应用评价优良，故在教材改编时完全不必推倒重来，而应充分发挥已有优势、珍惜已有成果。同时，亦应认真借鉴同类教材的成功经验，以博采众长，“锦上添花”，并尽量弥补其不足。

3.2 立足于学生易学、教师好教，在教材编排体例上求创新

纵观各版本“规划教材”，在内容涵盖上大同小异，都比较好地反映了医学影像学比较成熟的基础知识，关注到了医学影像学“识图”能力培养以及中医药特色内容（如精简内容、着重关注中医药优势病种及中西医结合介入治疗等）；但在关注“易学、好教”方面则大多仍有欠缺。因此，教材改编要在编排体例上做文章，除了维护现有教材的优势外，更要力求创新。如将章前的导学栏目改置为“学习目的、学习方法、重点难点”，以更有利于学生们带着问题去学习、去发现；章中的导学栏目可增改为“知识前沿、扩充链接、趣味识图”，点出最新影像学进展，提供配套光盘或相关网址的链接方式，与正文相关内容相得益彰，以激励和方便学生进行探究性学习；章后在“复习思考题”的基础上可增设“知识点回顾”等栏目，帮助学生梳理知识脉络，前后呼应，学有所得，并将知识真正转化为实用技能。

3.3 与时俱进，发挥立体化教材优势，方便数字化教学

在个人电脑普及、网络沟通成为日常生活方式的今天，教育教学方面亦应有所反映，做到与时俱进。大部头的纸质教材，印刷成本高，学生购买欲望低，普遍会比较抵触，必须予以关注。

3.3.1 重视数字化教学介质  大力发展数字化教学可大大提高医学影像学教学的教学质量及教学效果[7]。图像识读是影像学教学的应有本义，教学光盘作为新型教学介质，以其低廉的价格、巨大的容量、方便链接的优势能够更有效地帮助学生准确“识图”。除了将纸质教材中所采用的图片提供高清晰版本外，还要扩充图像资料、视频及彩色图片，并通过简易软件将其制作成多媒体辅助教学课件，避免仅为纸质书稿的搬家。本次改编时，可以考虑在保留教学光盘的基础上，进一步扩充编写成可以网络共享的“网络增值教材”或/和“数字化教材”，从而以更丰富的立体化教学手段，让学生随时可以通过电脑、手机等数字化终端进行有目的的扩充学习，与专家进行互动交流，以激发学生的学习热情，提升学习效果。附送的PPT课件也应成为授课教师的好帮手，起到启迪和样板作用。

3.3.2 减薄纸质教材  纸质印刷教材并非越厚越好，应遵循我国各中医药高校目前在学时安排上的现实，适当精简内容：从培养本科阶段学生的目的要求出发，选取临床上确实常见的经典影像表现进行“要点式阐述”，并拟采用表格取代过于复杂的文字描述，以压缩篇幅，并突出清晰明了、方便鉴别的特色；常见病的非典型表现提出引导即可，不必面面俱到。图片将重新精选，做到清晰而经典；同时注意提升印刷纸质，以保障图片的显示质量；结构复杂的图像则考虑加以线图、辅助标线、标注等方式，以方便学生自学，不方便在纸质教材中采用的更多图片可提示参照配套的教学光盘，并可引导链接到网络平台。

3.4 从临床应用及教学安排的实际出发，对教材内容进行合理取舍

根据疾病谱的变化，大胆舍弃原属常见但目前已不常见的疾病如化脓性骨髓炎等；根据本科阶段的学习目的，舍弃难以掌握的较少见疾病如神经系统脱髓鞘疾病等；根据影像检查技术发展的现状，舍弃如头颅X线检查、关节造影等过时内容。根据医学影像学对临床诊疗引领作用的提高趋势，考虑增加“影像危急值”章节；根据核医学影像广泛应用的现实，可考虑增加专门章节进行介绍；根据部分中医药院校将心电图学与影像学合并开设“临床医技课”的现实，可以考虑附加附篇，用适宜的精简篇幅介绍本科阶段需要掌握的心电图内容，以扩大适用性。
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